2 XV JORNADA PARA ENTRENADORES

, .
o ULTIMAS TENDENCIAS EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
- ESPANOL

10:00 Presentaciéon D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente del Comité Olimpico Espafiol

10:05 — 10:45. Dr. José Antonio Lopez Calbet
"RADICALES LIBRES, ANTIOXIDANTES Y EJERCICIO”.

Doctor en Medicina y Cirugia. Licenciado en Educacién Fisica. Médico especialista de Reumatologia y Medicina del Deporte. Catedratico de

Universidad

10:45 - 11:30. Dr. Ramon Olivé i Vilas
"LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: &CUANDO PODRE VOLVER A JUGAR?”.

Doctor en Medicina y Cirugia. Médico especialista en Medicina del Deporte. Presidente de la Fundacion Joan Costa Roma de Terrasa.

11.30-11.45. Pausa — Café

11.45-12.30. Dr. Julio Calleja Gonzalez
"EL PODER DEL AGUA EN LA RECUPERACION. VAMOS A GESTIONARLO CORRECTAMENTE...... .
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Catedratico de la Universidad del Pais Vasco.

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA COMPLETAR EL AFORO
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