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DEPORTE, ADICCIÓNS,
SAÚDE E CONVIVENCIA

Persoas destinatarias
Profesionais do eido da prevención
e os servizos sociais
Profesionais do eido deportivo
Profesionais do eido educativo
Profesionais do eido da saúde
Estudantado
Nais, pais e familias

Obxectivos
Aportar formación actualizada baseada na evidencia sobre o
papel preventivo do deporte na adolescencia.

Promover unha maior sensibilización social sobre  a
necesidade dun uso saudable das pantallas na infancia e na
adolescencia, e favorecer a prevención do uso compulsivo de
Internet e as redes sociais, a adicción aos videoxogos, ao xogo
e ás apostas deportivas.

Promover a cultura da prevención comunitaria, a coordinación
insitucional e a creación de equipos de traballo.

9.00h-9.30h: Entrega de material ás persoas asistentes

9.30h-10.00h: APERTURA DA XORNADA

D. Antonio López Díaz. Reitor da Universidade de Santiago de Compostela (USC)

D. Diego Calvo Pouso. Conselleiro de Presidencia, Xustiza e Deportes (Xunta de

Galicia)

D. José Ramón Lete Lasa. Secretario Xeral para o Deporte (Consellería de

Presidencia, Xustiza e Deportes - Xunta de Galicia)

Dna. Lara Meneses Álvarez. Directora Xeral de Xuventude (Consellería de Cultura,

Lingua e Xuventude - Xunta de Galicia)

Dna. Sagrario Pérez Castellanos. Subdirectora Xeral de Estilos de Vida Saudables

(Consellería de Sanidade - Xunta de Galicia)

10.00h-11.30h: CONFERENCIA MARCO:  ADICCIÓNS SEN
SUBSTANCIA E SAÚDE MENTAL. O PAPEL DO DEPORTE
NA ADOLESCENCIA

Prof. Dr. Manuel Isorna Folgar. Universidade de Vigo; FGCN

Prof. Dr. Antonio Rial Boubeta. Universidade de Santiago de Compostela; FGCN

12.00h-13.00h: CONVERSANDO DE VAGAR COS/COAS
DEPORTISTAS: DEPORTE DE ELITE, TECNOLOXÍA, REDES
SOCIAIS E VIDA

D. Adrián Mosquera Rial. Club de Piragüismo Rías Baixas - Boiro
D. Álex Vidal Álvarez. Club de taekwondo Natural Sport - Videlgi - Ribeira
Dna. Cecilia Cachada González. Clube Balonmán Atlético Guardés - A Guarda
Dna. Daniela Domingos Lopes (Dany). Club Deportivo Burela Fútbol Sala - Burela

11.30h-12.00h: Pausa café

13.00h-14.00h: CONVERSANDO DE VAGAR COS
TÉCNICOS/AS:  O  DEPORTE DE BASE COMO ESCENARIO
DE OPORTUNIDADE

D. Iván Villar Fernández. Docente e adestrador de baloncesto. Manager EncestaRías
Dna. María Calvar Fernández. Técnica da Federación Gallega de Golf
D. Iago López Roel. Doutor en Psicoloxía. Centro Galego de Tecnificación Deportiva -
Pontevedra
D. Abel Nogueira López. Doutor en Psicoloxía do Deporte. Universidade de Burgos
Excoordinador categorías inferiores do Real Racing Club de Santander
D. Elkin Andrés Flórez Domínguez. Director Residencia do Real Club Deportivo de La
Coruña

14.00h-14.30h: CLAUSURA DA XORNADA

D. Manuel Antonio Couceiro Cachaldora. Presidente da FGCN
Dna. Irene Marín Barca. Coordinadora de UNICEF Comité Galicia

PRESENTAN: Terio Carrera (TVG) e Toni López  (Radio Galega)


