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PIEY TOBILLO EN EL TENIS

PATOLOGIA ESPECIFICA
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DIRECTOR DEL CURSO PONENTES

Dr Angel Ruiz Cotorro MEDICOS: FISIOTERAPEUTAS: NUTRICIONISTA:
Dr. Ruiz-Cotorro Julian Casanova Gemma Bes
- Responsable de los Servicios Médicos RFET, Copa Davis, JJOO. Dr. Balius Blanca Bernal
* Director Clinica Tenis Teknon. Dr. Vilard Ramodn Punzano
* Miembro Society for Tennis Medicine & Sciences (STMS). Dr. Mufioz Roger Bellmunt
Dr. Pérez Buendia
Dr. Gudelis PREPARADORES: I+D:
Dr. Zaldua Maria Lluc Bauza Raul Martinez
Dr. Cerezal Vicente Calvo
Dr. Dalmau David Sanz

COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO MODERADOR

* Dr. Vilaro, Dr. Balius, Dr. Gudelis, Dr. Pérez Buendia y Julian Casanova. * Dr. Balius, Dr. Vilarg, Dr. Gudelis, Dr. Mufoz y Julian Casanova.
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VIERNES 21 DE FEBRERO 2025

14:00 — 15:00h
14:30 - 14:45h
15:15h

15:15-16:15h

15:15 - 15:25h

15:25 — 15:35h
15:35 — 15:45h
15:45 — 15:55h
15:55 - 16:05h

16:15 - 16:25h

16:30 - 17:30h

16:30 - 16:50h

PRESENTACION Y ENTREGA DE MATERIAL
INAUGURACION OFICIAL: Dr. Angel Ruiz-Cotorro
GENERALIDADES:

Ponentes: David Sanz, Vicente Calvo, Dr. Cerezal, Luis Rueda, Dr. Pérez Buendia

16:50 - 17:20h

2. Lesiones Ligamentosas
o Lesiones de sindesmosis: Dr. Munoz.
o Inestabilidad del tobillo: Dr. Dalmau.
- Lesiones de ligamentos externos e internos.
- Tratamiento conservador vs quirurgico.
o Fascitis plantar: Tratamiento conservador vs quirargico. Dr. Dalmau.

y Dr. Balius.
Moderador: Dr. Balius. 17:20 - 17:30h 3. Tendinopatias de tobillo. Dr. Gudelis.
¢QUE HAY QUE SABER SOBRE EL TOBILLO Y PIE EN TENIS? (VEEIERVELUIR  TURNO DE PREGUNTAS

17:40 - 18:00h BREAK CAFE

- Aspectos técnicos: Trabajo especifico de la cadena cinética del tren inferior y su impli-
cacion en los golpes y desplazamientos en el tenis. David Sanz.

« Aspectos fisicos: Como proteger el tobillo y pie. Vicente Calvo.

» Aspectos médicos:
o Anatomia especifica aplicada al tenis en tobillo y pie. Dr. Cerezal.
o La biomecanica como factor primordial en la prevencién de lesiones. Luis Rueda.
o Anamnesis y examen fisico del tobillo y pie. Dr. Pérez Buendia.
o Diagnéstico por imagen. Dr. Cerezal.

TURNO DE PREGUNTAS
Patologia Especifica del Tobillo y Pie

Moderador: Dr. Vilaro.
Ponentes: Dr. Balius, Dr. Gudelis, Dr. Munoz, Dr. Vilaro, Dr. Ruiz-Cotorro, Dr. Pérez
Buendia, Dr. Dalmau.

Clasificacion de Patologias por Tipo de Lesion

1. Lesiones Musculo-Tendinosas

o Triceps sural: Tennis leg y soleo. Dr. Balius.

o Lesiones y debilidad del séleo en tenistas veteranos: Relacion con neuropatia ciaticay
lesiones de columna. Dr. Gudelis.

18:00 - 18:30h

18:45 - 19:15h

19:15 - 19:35h

19:35 - 19:45h

19:45 - 20:00h

20:00 - 20:15h

Moderador: Dr. Gudelis.

Ponentes: Dr. Ruiz-Cotorro, Dr. Pérez Buendia, Dr. Vilard, Dr. Muioz y Dr. Zaldua.

4. Taller de ECO

TURNO DE PREGUNTAS

5. Lesiones Oseas

o Fracturas y sobrecargas: Metatarsianos, escafoides, cufas, astragalo. Dr. Ruiz-Cotorro
o Enfermedades pediatricas: Sever, Iselin, periostitis. Dr. Pérez Buendia.

o Sesamoiditis en el Tenista: Diagndstico, tratamiento y prevencion. Dr. Pérez Buendia.
6. Lesiones Articulares

o Sindromes impingement. Dr. Vilaré.

o Lesiones osteocondrales. Dr. Mufioz.

7. Innovacion y Avances en Tratamientos Ortobioldgicos. Dr. Vilaro.

8. Utilidad del Plasma Rico en factores de crecimiento en lesiones de Pie y Tobillo.
Dr. Zaldua.

TURNO DE PREGUNTAS

COCTEL PALACIO MAGDALENA (cierre jornada)
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SABADO 22 DE FEBRERO 2025

9:00 — 10:30h

BLOQUE DE FISIOTERAPIA (1h30)
Moderador: Julian Casanova.

Ponentes: Dr. Ruiz-Cotorro, Raul Martinez, Dr. Vilard, Dr. Pérez Buendia y Dr. Gudelis.

Moderador: Dr. Munoz.

Ponentes: Dr. Ruiz-Cotorro, Dr. Vilaro, Dr. Pérez Buendia, Dr. Gudelis, Raul Martinez,
Gemma Bes, Julian Casanova y Vicente Calvo.

11:30 - 11:45h Impacto de la dieta en prevencion y recuperacion. Gemma Bes.
9:00 — 9:15h 1. Estrategia terapéutica en fisioterapia de la fascitis plantar. Roger Belmunt (INDIBA).

11:45 - 12:00h Control de cargas fisioldgicas y RTP: Gestion de cargas en el "Return to Play".
9:15 - 9:35h 2. Tratamiento de fisioterapia en el esguince de tobillo. Caso clinico. Ramdn Punzano. Dr. Ruiz-Cotorro y Raul Martinez.
9:35 — 9:55h 3. Patologia del sistema suro-aquileo-calcaneo-plantar. Blanca Bernal. 11.45 - 12:00h TURNO DE PREGUNTAS
9:35 —10:25h 4. Taller practico: vendaje funcional del tenis en tobillo y pie. Julian Casanova (demo 12:00 - 12:30h Sesi6n interactiva de casos clinicos practicos especificos de tenis: Revision de casos

practica). reales, diagnosticos y tratamientos. Dr. Ruiz-Cotorro, Dr. Vilarg, Dr. Pérez Buendia,
Dr. Gudelis.

(LENERIFALE  TURNO DE PREGUNTAS

MESA REDONDA Y TALLER PRACTICO DE READAPTADORES
Moderador: Ramon Punzano.

Ponentes: Blanca Bernal, Maria Lluc Bauza.

12:45 - 13:45h

TURNO DE PREGUNTAS

12:45 H MESA REDONDA MULTIDISCIPLINAR (Todas las areas: médica, fisioterapia,
preparacion fisica, nutricion, entrenador y jugador). Dr. Ruiz-Cotorro, Vicente Calvo,
Gemma bes y Julian Casanova

CLAUSURA. Dr. Ruiz-Cotorro.

WIEUERIGEEIE  « Importancia de la readaptacion por fases. Lluc Bauza. INFORMACION CONGRESO DEL 2026 - Columna vertebral en el Tenis: Lesiones especi-
10:55 - 11:10h * Criterios de progresion: conservador vs quirdrgico. Blanca Bernal. ficas, Abordaje desde la Medicina Deportiva, la Rehabilitacion y la Cirugia.

SR EEIE  TURNO DE PREGUNTAS

(NBEERERN  BREAK CAFE
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